
Besser verstehen im Gespräch 

Herausforderung im Alltag 

Haben Sie manchmal Mühe, Gesprächen zu folgen? Für 
Menschen mit einer Hörbeeinträchtigung ist das keine 
Ausnahme, sondern Alltag. Ob im Familienkreis, im Beruf 
oder in der Freizeit – wenn Worte im Gespräch fehlen, ent-
stehen Missverständnisse. Das kann verunsichern und 
dazu führen, dass man sich zurückzieht. Selbst modernste 
Hörgeräte schaƛen hier nicht immer Abhilfe. 

So unterstützen wir Sie 

Unsere Kurse «Hörtraining mit Lippenlesen» vermitteln 
praktische Methoden, um Hör- und Verstehensfähigkeiten 
zu stärken. Studien zeigen: Ein trainiertes Gehirn verbes-
sert das Sprachverständnis. Deshalb verbinden wir 
Hörübungen mit Gedächtnistraining und visuellen Strate-
gien. 

Das Lippenlesen  

Lippenlesen spielt dabei eine zentrale Rolle. Denn Spra-
che verstehen wir nicht nur mit den Ohren, sondern auch 
mit den Augen. Wer die Mundbewegungen des Gesprächs-
partners lesen lernt, kann viele Hörverluste ausgleichen. 
Zwar sehen manche Laute gleich aus, doch mit Training 
und Aufmerksamkeit wird das Verstehen Schritt für 
Schritt leichter. 

Kursinhalte 

• Hörtraining mit Lippenlesen  
• Artikulation und Modulation der Sprache 

• Mimik und Körpersprache erkennen 

• Ausdruck und Wortschatz erweitern 

• Gedächtnistraining 

• Hörtaktik für gelingende Gespräche 

• Einsatz technischer Hilfsmittel 

Ihr Nutzen 

Unsere diplomierten Audioagoginnen begleiten die Teil-

nehmenden in kleinen Gruppen. Dank praxisnahen 

Übungen und dem Austausch mit Gleichbetroƛenen 

wächst Schritt für Schritt die Sicherheit im alltäglichen 

Gespräch. 
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